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Hreyfigeta 1 0x1

Flexion (0-180)

Extension (0-30)

Abduktion (0-180)

Adduktion (0-30)

External rotation (0-60/90)

Internal rotation (0-70/90)

( hreyfingar a herdablad1 og 1 GH-110)
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ORTHOPAEDIC ASPECTS OF THE EHLERS-DANLOS SYNDROME

P. BEIGHTON, LONDON, ENGLAND, and F. HORAN, MONTREAL. CANADA

From St Thomas's Hospital and St Bartholomew’s Hospital, London

The journal of bone and joint surgery
Vol 51 B, no. 3, august 1969
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Beighton score
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Hypermobility:

>5 i Beighton
score

Fic. 4 Fic. §

A

e B

FiG. 7 Fii. 8
Criteria for assessing hypermobility. Figure 4—Hyperextension of the little finger
beyond 90 degrees. Figure 5—Passive apposition of the thumb to the flexor aspect
of the forearm. Figure 6—Hyperextension of the ¢lbow beyond 10 degrees. Figure 7 -
Hyperextension of the knee beyond 10 degrees. Figure 8—Forward flexion of the
trunk so that the palms of the hands rest easily upon the floor.



Vandamal i ox|

. Verkir i oxl

- Fra oxl

- Brjosklos, spinal stenosa

- Brjosthol

- Kvidarhol

. Minnkud hreyfigeta (passiv / aktiv)

. Mattminnkun



Sjukddémar i oxl

Vodvabdlga a halsi og herdum
“Impingement syndrome”

Frosin oxl- Adhesive capsulitis
Slitgigt (GH-lidur, AC-lidur, SC-lidur)
Lidagigt og fleiri gigtsjukdomar
“Rotator cuff arthropaty”
Ostddugleiki

“ Winged scapula *



Sjukddmar i oxl

Tendinitis - Biceps
Kalkoxl
taugaklemmur
Ostddugleiki
Beindrep

AXII — meinvorp
Syking



Impingement syndrome

r




Impingement syndrome

Verkir i oxl/lateralt 8 upphandlegg,
naeturverkir, verkir vid ad lyfta handlegg

Oft midaldra sjuklingar
Greining: Saga, skodun, rtg
Vio skodun jakveett Hawkins prof

Sprauta deyfingu (+bdlgueydandi sterum)
undir axlarhyrnu



Impingement syndrome
meoferd
Sjukrapjalfun: Zfingar fyrir rotator cuff og
vodvana kringum herdablad (minnst 6
manudi)
Bélgueydandi sterasprautur undir axlarhyrnu
Flestir verda gé0ir med pessari medferd

Pad ma gera “acromioplasty” a peim sem ekki
verda goodir an adgerodar.



Acromioplasty / Subacromial
decompression




Acromioplasty / Subacromial
decompression




Impingement syndrome
diff. diagnos

e VOoOvabdlga, frosin oxl, GH-artrit, AC-artrit,
suprascapular neuropati, cervikal rizopati,
cervikal spondylartrit, brachial plexus neurit,
ganglion i spinoglenoid notch, snapping
scapula, verkur fra thorax eda kvid.



Frosin oxl
(Adhesive capsulitis)

e Sarsauka stig—6 man
— Adallega ext. Rot
— NSAID/intraart. sprauta.

Adhesive

Cupsuliﬂ .

Stifleika stig — 6 man
— Sjukrapjalfun
e Bata stig— 6 man
e Etiologia d6ljos
— Diabetes, hyperparathyr,
autoimmune, trauma.



Frosin oxl|

Saga: verkir, skert hreyfigeta, stundum eftir
averka (adgerd), DM

Edlileg RTG
Skodun- ROM (utrotation, abduction...)

Medferd: Fraedsla, verkjastilling, sjukrapjalfun
begar verkir minnka, (sjaldan adgerd)



Kalkoxl

Oljds orsok
Gengur oftast yfir
30-50 ara

Konur i meirihluta
3 stig

— Precalcific

— Calcific
— Postcalcific

Meoferd



Taugaafoll

Brachial plexus
N. Axillaris
N. Suprascapularis

N. Thoracicus longus
N. Medianus

N. Ulnaris

N.Radialis



Syking i oxl

Septiskur artritis
Osteomyelitis

Oft seint i greiningu

barf ad drenera sem fyrst

Kroniskar sykingar hafa |élegar horfur



Syking i GH-li0 og ostomyeltis
(saga um verki i um 3 manudi)




ZAXxli - meinvorp

* Primer axli
— Godkynja
— lllkynja
* Meinvorp
— Brjosta-
— Nyrna-
— Lungna-
— Blédruhalskirtils-
— Ofl.



GH-lidur

Slitgigt
RA

“Cuff tear arthropathy .....Milwaukee
shoulder”

Caput nekrosa



Aseptiskt beindrep

* |diopatiskt
* Traumatiskt
* |atrogen

— Sterar
— Cytostatica



Artros/Artrit i GH-lid

Slitgigt | GH-lid (stundum eftir averka)
Mismikil 6paegindi, ekki pungaberandi lidur

RA-sjuklingar geta fengid skemmd i lidinn oft med
rotator cuff sliti.

Medferd: Stera sprautur, lyf, sjukrapjalfun,
gerviliosadgero.






Heilgerviliour-
Neer 11




Gervilioir i oxl

Abending (astada) fyrir gevilidsadgerd er verkir
sem ekki er haegt a0 medhondla a annan hatt.

Proximal humerus brot - brotagervilidir
Anatomiskir gervilidir (svipadir i l6gun og edlileg
oxl)

— heilgervilidur (lidoskal og lidkula)

— halfur gervilidur (eingdngu sett ny lidkula)

Vidsnunir gervilidir



Gervilioir i oxl




Frumkvodlar i axlargervilioum

Charles S. Neer, Il, MD (1917-2011)

“In 1955, he started the biggest transformation
ever seen in shoulder surgery with the
introduction of partial arthroplasty.”

Paul Grammont 1940-2013

“He published his first paper on the reverse
prosthesis in the French literature in 1987. Six years
later, in 1993, he summarized the results of his
biomechanical studies in English language-




Heilgervioliour




Cuff tear arthropathy




Vionuinn gerviliour




Vidsnuinn gerviliour




Deltoid voodvinn faer aukna spennu og getur
lyft handlegg an “rotator cuff”

Figure 17.1 (A and B) Restoration of deltoid
tension with a reverse-design prosthesis.



34 gervilidir i 6xl & islandi 2017

13 Anatomiskir heilgervilidir

9 Hemi gerviliOir

7 Hemi brota-gervilioir
5 Vidsnunir gervilidir



28 gervilidir i 6xl & Islandi 2018

6 Anatomiskir heilgervilidir

6 Hemi gervilidir (slitgigt eda caput nekrosa)
9 Hemi gervilidir eftir brot

7 Viosnunir gervilidir



37 gervilidir i 6xl & Islandi 2019

12 Anatomiskir heilgervilidir

6 Hemi gervilidir (slitgigt eda caput nekrosa)
7 Hemi gervilidir eftir brot
12 Vidsnunir gervilidir



30 gervilidir i 0xl a LSH arid 2020

4 Anatomiskir heilgervilidir

3 Hemi gervilidir (slitgigt eda caput nekrosa)
13 Hemi gervilidir eftir brot

10 Vidsnunir gervilidir (6 eftir brot)



44 gervilidir i oxl a LSH arid 2021

* 11 Anatomiskir heilgervilidir

8 Hemi gervilidir
e 25 Vidsnunir gervilidir (17 eftir brot, cuff
arthropatia 4 og caput nekrosa 2)



45 gervilidir i x| a LSH ario 2022

e 12 Anatomiskir heilgervilidir
e 10 Hemi gervilidir (flestir eftir brot)
e 23 Vidsnunir gervilidir (17 eftir brot)



Sjukrapjalfun eftir gervilio i ox|

Hvada tegund af gervilid ?
Abending fyrir adgerd ?
Sina saumur a Subscapularis ?

Gervilidur eftir brot (tuberculum majus og
minus festing) ?

Passiv hreyfigeta i adgerd (utrotation ) ?



Sjukrapjalfun eftir gervilio i ox|

Fatli / axlarlas i 4-6 vikur

Hreyficefingar fyrir olnboga og hendi allan
timann

Pendulaefingar fljotlega

Oft passiv flexion i ox| eftir 2-3 vikur

Varlega meo0 utrotation

Fyrirmaeli eftir adgerd i adgerdarlysingu !
Viosnuinn gerviliour, ekki yta sér upp fra stol |



Verkir
fra AC-lio
Osteolys

Slit (stundum eftir averka)

Greining (einkenni,Rtg,deyfing)

Medferd: Bolgueydandi sterarsaprautur, Iyf,
adgerd ("lateral klavikel resection”)




Averkar i x| / handlegg

Brot
Sinaaverkar
Lidhlaup
Taugaaverkar

Greining: Saga, skodun, Rtg, TS, MRI, 6mun,
EMG



Rtg 0xl1

* Sjonarhorn
— frontal

— lateral

— axial

e Tolvusneidmynd ef vid purfum frekari upplysingar
vardandi beinbrot (MRI fyrir mjukvefi, sinar)






Algengir averkar 1 0x1

 Brot
— Proximal humerus
— Vidbein
— Herdablad
* Liohlaup
— GH-led
— AC-led
— SC-led
e Sinaaverkar

— Rotatorcuft
— LBT



Ostodugleiki i GH-lid

Fyrsta liohlaup, endurtekid lidhlaup ?
Subluxation

| hvada att (framm, aftur, multidirekt.)
Orsok (Traumatisk,Atraumat.)

Sumir taka sig ur axlarlid viljandi



Liohlaup i Ox

TUBS (Traumatisk,Uni-
direktionell,Bankart-
averki, Surgery)
AMBRI

(Atraumatisk, Multi-
direktionell laxitet

,Bilateral, Rehabilitering,
sjaldan adgerd)




Sulcus sign




Table 4-4. Classification of glenohumeral
instability based on the direction of instability
and the presence or absence of hyperlaxity.

i Yerycommon | Very rare

b 60% it 3%
Common Rare
30% 7%

with permission, from Gerber C. Observations of the
on of instability, In Warner JJP et al (eds). Complex and
| Problems in Shoulder Surgery. Philadelphia: Lippincott-
1997:9-18,



Fremra liohlaup i ox|
eftir slys

* Algengasta tegundin af lidlaupum i oxl

e Mikil haetta a endurteknum lidhlaupum hja
ungum sjuklingum (18-20 ara)

* Greining: Saga, skodun, rtg.



Liohlaup a oxl

* Fremra lidhlaup
— Langalgengast
— Bankart (labrum) lesion

— Hill-Sachs-Hermodsson
(caput humeri)

— bvi yngri pvi heettara a
ostodugleika




Fremra liohlaup i ox|
eftir averka, medferd

Setja i lid
Fatli
Sjukrapjalfun
Verkjalyf

Fraedsla

Adgerdir vio
endurteknum
liohlaupum




Liohlaup i 6x| - medferd

Traction — Leverage — scapular manipulation
Verkjastilling

— Lokal deyfing — vodvaslakandi - verkjalyf

Draga i lidinn rolega

Stimson. Lata hanga i magalegu
Hippocrates

Kocher’s

Cunningham

Ofl.



Bankart adgerd + remplissage










Adgerdir vegna endurtekinna fremri
liohlaupa i GH-lio

 Bankart adgero

 Bankart med Remplissage:
"Engaging” Hill-Sachs averki <25% (5 mm)
beintap fra glenoid anteriort
* Latarjet op:
— >25% beintap fra glenoid anteriort
— Recidiv eftir Bankart adgerd



Liohlaup a oxl

e Aftaralidhlaup

— Eftir averka, flogaveikir -
raflost

* Inferior, Erecta
 Multidirectional




AC-lux

* Greining

* Flokkun (I-VI)

 Medferd: Oftast an adgerdar



Tegund I-VI AC-lux

J. A. FRASER-MOODIE, N. L. SHORTT, C. M. ROBINSON

698

Fig. 1a Fig. 1b Fig. 1c

Fig. 1f

Fig. 1d Fig. 1e

Diagrams showing injuries of the acromioclavicular joint a) type 1, b) type Il, ¢) type lll, d) type IV, e) type V and f) type VL



Averkar & ” rotator cuff”

Oft eldri sjuklingar

(degenration+trauma)

Rof i sin ad hluta /
gegnum sin ?

Steerd: <2 cm, 2-
5cm,>5cm

Cuffarthropati












V4

Averkar & ” rotator cuff”

Slit a “ rotator cuff ” eftir averka a ad laga sem fyrst
(innan 4-6 vikna)

Sauma sin (oft akromioplasty i somu adgero)
Fatli i 6 vikur
Sjukrapjalfun !l

Afingar fyrir olnboga og hendi, passivar

hreyfisefingar fyrir 6xl| (2-3 vikum fra adgerd), aktivar
hreyfizefingar 6 vikum fra adgerd.



Skapula frakturer

e Akromion frakturer  » .

* Corpus scapulae frakturer

 Intraartikulara frakturer



Herdabladsbrot

 Haorkuaverkar
* Corpus — konservatift
* Collum — floating shoulder

e Cavitas glenoidale — Ef stor
hluti af lidofleti med tilfaerslu
meira en 5 mm — adgero.

« Ostddugleiki vegna brots




Proximal humerus brot

Tuberculum majus S et

Collum anatomicum

St tuberenll minaris R0 8
LA

Collum chirurgicum

Brot + lidhlaup



par:
Articular

segment
{anatomic ner‘Tr.) |

I
;

; , :
Shafr , - Unmpacted

segment

{surgical neck ( 5
ler o Ipd\

Greater
tuberosity
segment

Articular
surface

Fracture-
dislocatiaon

Aontarior




Proximal humerus brot

Flest medhondlud an adgerdar, fatli og
si0an sjukrapjalfun, rtg eftir um 10
daga fra brot1 ef parf.

Fatli 1 4-5 vikur med hreyfiefingum fyrir olnboga
og hendi.

Eftir 3-4 vikur passivar hreyfiefingar fyrir oxl
Eftir 6 vikur aktivar hreyfiefingar fyrir 6xl1



Sjukrapjalfun
Hreyfisefingar fyrir olnboga og hendi fra byrjun

Afingar fyrir ox| eftir brot
-snemma, heetta a tilfaerslu i brotinu
-seint, heetta a hreyfiskerdingu



Proximal humerus brot
Hvada peaettir rada medferod ?

e Aldur og heilsufar
* Beinpéttni
* Neer’s flokkur

Bemahrd Jost et al. Journal of Shoulderand Elbow Surgery 2019 28, bls. 1022-
1032. Evidence-based algornthimto treat patients with proximal humerus fracture -a

prospective study with early clinical and gyerall performance results.




Tilfeerd proximal humerus brot
(>1 cm eda >45 gradur)

2-hluta brot- Mergnagli eda plata og skrufur
3-hluta brot - Plata og skrufur eda gervilidur

4-hluta brot-Gerviliour eda plata og skrufur

Adgerd hja ungum hraustum sjuklingum

Medferd an adgerdar hja eldri og veikari
sjuklingum






Halfur gerviliour fyrir proximal
humerus brot
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4 hluta “valgus impacted” brot




4 hluta “valgus impacted” brot







3-hluta brot —Philos plata




Proximal humerus brot
Litio tilfeert, 74 ara kona




3 manudir fra broti
















Proximal humerus brot

Margir flokkar

Misgd0Oar horfur eftir tegund brots
Litid tilfeerd brot medhondlud an adgerdar

Eldri og veikari sjuklingar oft medhoéndladir an
adgerdar

Sjukrapjalfun mikilvaeg eftir averka og adgeroir
| Oxl.



Vidbeinsbrot

e Oftast medferd an
adgerodar

* Op. ef mikil stytting,
milliflaski,mikill
diastasi eda lat. brot
sem er mikid tilfeert.




Skaft brot med tilfeerslu




Lateral viobeinsbrot




Diaphyseal humerusbrot

* Obs. pathologisk brot
* N. Radialis

* Flest brot haegt ad
medhondla
konservatift.

* jhuga op. ef > 25° eda
stytting > 3 cm.

* Nagli eda plata.



Distal humerus brot

e Oftast adgerd meod
plotum

 pbo athuga med aldrada
einstaklinga med litlar
krofur

 “Bag of bones”




Opi0 distal humerus brot




Distal humerus brot
olecranon osteotomia
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Golfolnbogi

* Mun sjaldgzefari en
tennisolnbogi

e Medial festan
e SOMu einkenni

e barfnast sjaldnast
adgerdar




Olecranon bursitis

* Bolga vs syking.
* Meodferd

— Teema

— Syklalyf (ef grunur um
sykingu) 20-30%

— Ef kroniskt, og syking
utilokud ma reyna
sterasprautu.




Slitgigt / Iktsyki i olnboga

e Sjaldgeeft

 Hugsanlega protesa ef
mikil einkenni eru til
stadar.

e Staurlidsadgero




Olnbogaliohlaup

* Hrein liohlaup
 Meofylgjandi brot

— processus
coronoideus, avulsion
fra unlar epicondyl.
Olecranonbrot, caput
radii,

— Terrible triad

e Cap. radii + proc.
coron.

e Distal status



Olecranonbrot

. - . .

¢ Otilfeerd
gipsmedhondlud

* Annars adgero

* Tension band eda
plata og skrufur.




Tension band (cerclage)




Olecranon + caput radii brot




Caput radiibrot

e Mason klassifikation

* Konservatift vs op.
Eﬁl @ e Essex-Lopresti averki
ype 1
@ % — Brot & caput radii med
_ rof a membrana

interossea og DRU
% lionum.



Skaft brot a radius og ulna




Monteggia- og Galeazzibrot




